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PROGRAMA DE LITERATURA, ARTES, MEMÓRIA E CINEMA DO CCS (PLAMC) 

O PLAMC foi idealizado em 2015, com os seguintes objetivos: integrar a cultura às atividades 
acadêmicas; divulgar aspectos culturais, relativos às Ciências da Saúde; incentivar e divulgar a 
produção literária e artística de estudantes, funcionários e professores sob A Direção Acadêmica 
das Ciências da Saúde (DACS); desenvolver atividades para a obtenção, guarda e apresentação de 
itens (documentos, fotografias, mobiliário, equipamentos e outros), que vão contar a História dos 
cursos da DACS; promover discussões, através de produções cinematográficas de curta e longa 
metragem, de aspectos relativos às atividades desenvolvidas em cada área das Ciências da Saúde; 
aplicar as atividades culturais como elementos que ajudem na formação cultural, intelectual e na 
humanização dos processos educacionais e profissionais. 
 
O PLAMC, então, contribui para as humanidades nas ciências da saúde, através dos meios ao seu 
alcance, tais como: discutir os processos que levam à evolução humana; desenvolver propensões 
artísticas e culturais de estudantes, professores e funcionários, no âmbito da DACS e do UNIFESO; 
analisar e discutir a evolução do conhecimento e da inteligência; buscar as memórias 
representativas da história institucional; analisar erros e acertos na evolução das ciências da saúde; 
contribuir para o desenvolvimento da capacidade criadora; ampliar as ações ou estados de espírito 
de caráter estético; aumentar a capacidade de transmitir sensações ou sentimentos; desenvolver 
atividades que ajudem a combater o estresse e projetar a DACS nos diversos campos culturais. 
 

EVOLUÇÃO E MODERNIZAÇÃO DA MARCA DO PLAMC: 
 

             
        2016                                             2021 

            
 

                  2022                                                      2023 
 



- 2022 - 
 

24 de março de 2022 – O PLAMC inicia suas atividades com uma reunião com representantes 
dos diversos cursos que compõem a DACS: 

 

 
 
 
 

 
 
 
 



30 de março de 2022 – A programação do PLAMC é apresentada ao Colegiado Acadêmico: 
 

 
 
 

 
 



31 de março de 2022 – Atividade sobre Ética e Bioética: 
 
 

           
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



05 de abril de 2022 – Atividade sobre a Finitude da vida: 
 

            
 
 
 

 
 
 
 



26 de abril de 2022 – Atividade sobre A Comissão de Ética em Pesquisa - Funções e Aplicações: 
 
 

        
 
 
 

 



28 de abril de 2022 – Cine-Saúde – Projeção do documentário “O valor do nosso DNA”, com 
discussão posterior: 

 

 
 
 
 

05 de maio de 2022 – Atividade sobre Oratória - princípios da comunicação verbal e 
apresentação de trabalhos: 

 
 

             
 
 
 



12 de maio de 2022 – Atividade sobre “Intercâmbio no Egito - relatando experiências”, pela 
intercambista Juliana Coutinho Paternostro: 

 

                   
 
 
 

19 de maio de 2022 – Atividade sobre Confecção de slides: 
 
 

        
 
 
 
 
 



23 de agosto de 2022 – Atividade sobre a Arte nas Ciências da Saúde: 
 
 

                   
 
 
 

 
 
 
 
 
 



20 de agosto de 2022 – Atividade sobre Interprofissionalidade: 
 

         
 
 
 
 

 
 
 
 



13 de setembro de 2022 – Atividade sobre O Protocolo SPYKES na formação acadêmica: 
 

             
 
 

20 de setembro de 2022 – Atividade sobre Princípios da comunicação verbal e a apresentação de 
trabalhos: 

 

 
 

 



27 de setembro de 2022 – Atividade sobre A História de Teresópolis- Do Peaberu aos Dias 
Atuais: 

 

 
 
 

 
 
 
 



- 2023 - 
 
 

28 de março de 2023 - Revisitando o acidente com o Césio 137, em Goiânia: 
 

 
 
 

 



31 de março de 2023 - A morte e o morrer: 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



04 de abril de 2023 - Atendimento ao surdo/deficiente auditivo: 
 
 

 
 
 

                    
 
 
 
 
 
 
 



11 de abril de 2023 - Princípios da confecção de slides e da apresentação oral: 
 

 
 
 
 
 

18 de abril de 2023 - Relatos de uma visita histórico - científica ao Piauí, passando por Teresina e 
pela Serra da Capivara: 

 
 

         
 
 
 
 
 
 



25 de abril de 2023 – Os hemisférios cerebrais como indutores da criatividade e inovação – uma 
combinação que transforma realidades: 

 

 
 
 

 



27 de abril de 2023 - A dança como ferramenta para a saúde: 
 
 

            
 
 

 
 
 
 
 



02 de maio de 2023 – Interprofissionalidade: novos desafios. 
 
 

                
 
 
 

                        
 
 
 
 



 

 
 

As atividades do PLAMC têm se mostrado altamente interessantes para aqueles que se dispõem a 
assisti-las, ou delas participar, agregando-lhes importantes e valiosos conhecimentos                  
extracurriculares e culturais. 
 
Dessa forma, o PLAMC colabora na formação integral dos acadêmicos das áreas da saúde, 
interessando, também, para aqueles de outras áreas, uma vez que coloca em pauta temas atuais, 
que permeiam a vida diária dos estudantes e que também serão úteis e aplicáveis na vida 
profissional. 
 
Além disso, o Programa recebe grande e permanente apoio institucional, o que permite a 
continuidade dos trabalhos e a abertura de novos caminhos e novas possibilidades para o PLAMC. 

 
 

Teresópolis, 03 de maio de 2023. 
 

Daniel Pinheiro Hernandez 
- Coordenador do PLAMC – 

 
 
 

     
 

 

ATIVIDADES AINDA PROGRAMADAS PARA O 1º SEMESTRE DE 2023.  

DATA HORA LOCAL ATIVIDADE 

16 de 
maio 

(3ª feira) 
18:30 h Sala 24 

Música e poesia em dueto. 
Acad. João Victor Lima Aiello 
Acad. Victor Figueiredo Silva 

23 de 
maio 

(3ª feira) 
18:30 h Sala 24 

Aspectos das práticas em saúde na Roma Antiga. 
Prof. Daniel Pinheiro Hernandez 

01 de 
junho 

(5ª feira) 
18:30 h Sala 24 

Medicina de Família e Comunidade: desafios e perspectivas. 
Dra. Cristina Espindola Sedlmaier 


